
Вред, который наносит допинг духу спорта 

Антидопинговые программы стремятся сохранить неотъемлемые ценно-

сти спорта. Эти неотъемлемые ценности часто называют «духом спорта», это 

и есть суть олимпийского движения, это и есть честная игра. «Дух спорта» — 

торжество человеческого духа и тела, и он характеризуется следующими цен-

ностями: 

 нравственность, честная игра и справедливость 

 здоровье 

 совершенство исполнения 

 характер и образование 

 удовольствие и радость 

 командная работа 

 увлеченность и приверженность; 

 уважение к правилам и законам; 

 уважение к сопернику; 

 смелость; 

 общность и солидарность. 

Допинг в корне противоречит духу спорта. В целях борьбы с допингом 

посредством пропаганды духа спорта Кодекс требует от каждой НАДО разра-

ботать и внедрить образовательные программы для спортсменов и их окруже-

ния. 

Допинг может отвратить людей от спорта (спортсмены, ратующие за «чистый» 

спорт, могут быть обескуражены мыслью, что им будет нужно использовать 

допинг, если они не хотят отстать от соперников; родители могут опасаться за 

своих детей, которым придется «сидеть на игле и колесах», если они хотят 

иметь шанс на победу). 

Допинг может превратить честные спортивные состязания в одну из разновид-

ностей шоу (зрители станут цинично воспринимать спортивные результаты и 

потеряют интерес к соревнованиям). 

Допинг может сильно навредить имиджу спорта (волонтеры и спонсоры не за-

хотят рисковать своей репутацией, так как она будет связана с ценностями, 

которые они не поддерживают). 

В итоге приходится констатировать, что в случае, если спорт не будет оправ-

дывать ожиданий, связанных с ним людей, уровень вовлеченности в него 



упадет, количество зрителей и болельщиков уменьшится (как и прибыль от 

продажи билетов), потенциальные возможности спонсорской помощи сни-

зятся и т. д. Допинг наносит вред спорту, пагубно действует на него изнутри. 
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